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することがあります。

今月の食育目標は、「はしの持ち方を覚えよ
う」です。はしを正しく持てているか、確かめ
てみましょう。

６年生には、ライスバーガー用のライスバンズ
を給食室で作ります。豚肉のしょうが炒め、き
んぴらごぼう、のりをはさんで食べてくださ
い。

とうふに、マヨネーズと粉チーズとピザチーズ
を混ぜて、鮭にのせて焼きます。なめらかな
口当たりを楽しんで！

ごはん 鮭
さ け

の

クリームチーズ風
ふ う

とりごぼう汁
じ る

とりにく
さけ
チーズ　牛乳

ごぼう　にんじん
はくさい　こまつな
きりぼしだいこん
コーン　きゃべつ

こめ　あぶら
ノンエッグマヨネーズ

さとう　ごま
ごまあぶら

1～5年
ねん

ごはん

ハヤシライス（ごはん、ハヤシソース）

６年
ねん

　ライスバーガー

　（ライスバンズ、のり、豚肉
ぶたにく

のしょうが炒
いた

め、きんぴらごぼう）

21

ハナビラタケカレーライス（ごはん、カレー）
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６年生は、家庭科の授業で、地元食材を使っ
た給食の新メニューを考えました。今日は、6
年1組が考えた丼メニューです。
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「きなこ揚げパン」は、コッペパンを揚げて、き
なこと砂糖と塩をまぶします。きなこは、大豆
を炒って、粉にしたものです。
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今月は、食育目標に合わせて、大豆や大豆製
品がたくさん登場します。どんなものがある
か、覚えてくださいね。
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２月中旬から下旬にかけて、梅の花が咲き始
めます。そんな季節にぴったりな「さばの梅み
そ焼き」です。

がんもどきは、大豆製品の一つです。豆腐の
水気を切ってつぶし、具を混ぜて揚げて作り
ます。今日は、甘辛く煮ます。
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２月６日の「のりの日」にちなんだ手巻きずし
です。給食前には、必ず石けんを使って手を
きれいに洗い、消毒をしましょう！
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節分献立 節分には、いわしの頭をヒイラギの
枝にさして玄関に飾ったり、豆をまいたりしま
すね。今日は、かば焼きと福豆でどうぞ。
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6年2組が考えた地元食材を使った給食新メ
ニューです。飯田市でとれるえのきをハン
バーグに混ぜます。
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たっぷりの熱湯にカレー粉を少し混ぜてもや
しをゆでて、そこに酢を入れると色がきれい
につきます。お試しください。
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バレンタインデー献立　給食室でデザートを
手作りします！みなさんへの感謝の気持ちが
伝わりますように♡
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図書館からのおくりもの給食　くわしいこと
は、近くなったら、図書館からお知らせがあり
ます。お楽しみに☆
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6年4組が考えた地元食材を使った給食新メ
ニューです。上郷でも作られているハナビラ
タケをカレーに入れました。フルーツポンチに
は、旬のいちごを入れる予定です。
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今月は、月目標に合わせて、大豆やいろいろ
な大豆製品を使いました。どんなものがある
か覚えられましたか？

こめ　しらたき
さとう　あぶら

歯の日　さくさくつくねには、れんこんが入っ
ています。歯ごたえを楽しみながら、ひと口
30回かんで食べてみましょう。
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パン　あぶら
スパゲティ
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たまごにゆでたスパゲティとミートソースを混
ぜて、オムレツを作ります。歯ごたえや彩りを
楽しんでください。

鶏肉に、ごま油、砂糖、にんにく、しょうゆ、豆
板醤で下味をつけて、ごまを振って焼きます。
ごはんが進みますよ！
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と肉団子
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のスープ

こめ　こんにゃく
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6年３組が考えた地元食材を使った給食新メ
ニューです。長野県で育った信州サーモンを
フライにします。小骨に注意！

にんじん　だいこん
ねぎ　こまつな
たまねぎ　きゃべつ
きゅうり

こめ　さとう
はつがげんまい
じゃがいも
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